
 
Les sujets de la session 

 

Deux fils rouges : 

• Le matin avec Michèle Koné, iconographe et mémorisante. 
 

LE PREMIER RÉCIT de la CRÉATION et L’ÉVANGILE de saint MARC 
  

Nous nous proposons de relire ensemble le tout début de la Genèse, non pas 
comme un récit sur le monde extérieur, mais comme le récit de l’édification 
de l’homme intérieur.  
Pour nous, chrétiens, une certaine manière de voir courante s’impose à nous 
(sans que nous en ayons conscience), et nous rend incapables de répondre aux 
interrogations contemporaines. Elle constitue un écran qui nous empêche de 
comprendre la puissance de Vérité - donc de Résurrection - de la Parole de 
Dieu. 
A partir de l’enseignement d’Anne et Bernard Frinking et en nous appuyant 
sur notre travail de mémorisation, nous entrerons dans ce texte de haute sagesse, 
d’une fulgurante modernité… retrouvant ainsi la tradition ancienne de l’Église.  
Nous verrons ensuite dans l’Évangile de Marc comment Jésus appuie son 
enseignement sur ce texte pour recréer l’homme intérieur à partir de 
Sa parole. 
 

• L’après-midi, différents conférenciers, fins connaisseurs de 
l’Évangile de Marc, nous partageront leurs recherches sur le 
sujet de leur choix. 

 
Le chant complet de saint Marc ponctuera notre rencontre. 
 
Ainsi que l’apprentissage du Notre Père du père Marcel Jousse   
et de récitatifs longs. 
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du lundi 23 octobre à 17h 
au vendredi 27 octobre à 14h 

 
 

Abbaye de St-Michel de Frigolet 
Montée de Frigolet 

13150 TARASCON 
www.frigolet.com 

https://www.frigolet.com/cantillation-de-la-parole 
 
 

http://www.frigolet.com/


Cette rencontre alternera des temps de : 
- Prières et Messe 
- Chant de la Parole de Dieu 
- Enseignements 
- Partages et étude 
- Temps libre 
- Partage des tâches (liturgie, table, ménage, cuisine …) 
- Veillées  

 
Venez avec une bible, le Markos et vos instruments de musique 

 

Éléments pratiques 
 

Gares : Avignon TGV ou Tarascon. (des navettes seront 
organisées). 
 
Inscription à qehilla.saint.marc@gmail.com  
et par la poste : 

- les « frais d’inscription » : 20€ par personne, 30€ (couple) 
- Et les « frais d’adhésion » à l’association Qehilla Saint-

Marc : 20€ par personne, 30€ (couple). 
Chèque au nom de : Association Qehilla Saint-Marc  
Pour un virement, demander l’IBAN au secrétariat. 
Vatina CHARPY,  Abbaye de St-Michel de Frigolet 
Montée de Frigolet. 13150 TARASCON (04 90 20 38 41) 
 
Indiquer : NOM, prénom et âge 
Adresse, coordonnées téléphoniques et mail 
Votre moyen de locomotion et votre heure d’arrivée. 
Merci de signaler si vous avez un régime particulier pour raisons de 
santé. Venez avec votre nécessaire. 

 
 

 

Frais de session 
(à régler à l’arrivée) 

 
Nous serons en ½ pension : la Treille, le restaurant de l’abbaye 
assurera le repas de midi. Nous préparerons les petits déjeuners et 
les repas du soir. 

Prévoir  172 € pour les 4 jours. 

Possibilité d’arriver avant et de rester encore les nuits de samedi et 
dimanche. En autonomie/repas. Voir à l’inscription. 

En particulier, les volontaires pour aider au ménage avant et après 
sont les bienvenus ! 

Les personnes « en visite », soirée ou journée, sont invitées à laisser une 
participation libre, plus éventuellement 13€ pour le repas de midi. 
 

Repas 

Pour le premier soir, une soupe sera préparée.  

Chacun apporte une spécialité personnelle ou régionale à 
partager : entrée ou dessert.   

 

Nuitées 
Merci de venir avec draps ou sacs de couchage, une taie d’oreiller 
et votre nécessaire de toilette. 
Possibilité pour 10€ d’avoir draps, taie et serviettes de toilette. 
 

 
Remarque 

 
- En cas de difficultés financières pour le séjour ou le voyage, n’hésitez 
pas à en parler. Ceci ne doit pas vous empêcher de venir. La Qehilla peut vous 
aider. Nous aiderons aussi au covoiturage.  

mailto:qehilla.saint.marc@gmail.com

