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LETTRE                            
AUX « AMIS DE FRIGOLET »


 FRIGOLET CULTURE PATRIMOINE NATURE N° 40 	  PÂQUE 2026 	

Le Mot du Président

Pour une fois, il n’y aura pas de « Mot du Président », mais de f. Jean-Charles…


Désormais, vous êtes nombreux à savoir que Michel Blanc, le Président de notre association 
« Frigolet Culture Patrimoine Nature » a été élu maire 
de Barbentane, sa commune. Et tous, nous nous 
réjouissons avec lui de son engagement politique. 

Maintenant, avec à ses côtés son conseil municipal, il 
va devoir gérer cette commune et la projeter dans le 
futur.

Son engagement politique nous invite à réfléchir sur 
l’importance de ce service parce que, oui, c’est là 
avant tout un service. Le Concile Vatican II en a fait un 
point central de sa vision de l’Église dans le monde 
moderne pour plusieurs raisons.

Tout d’abord, la constitution dogmatique sur l'Église 
Lumen gentium (1964) qui a été le premier document 
du Concile Vatican II, présente la nature et la mission 
de l'Église catholique. Elle expose le dessein universel 
de salut du Père éternel, avec le rôle absolument 

lesamisdefrigolet@gmail.com              www.frigolet.com

Et sur Facebook : Abbaye Saint-Michel de Frigolet
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essentiel des laïcs. Elle rappelle que les laïcs ont une mission propre dans le monde en agissant par 
leur travail, leur engagement en politique… et en y témoignant de leur foi. En effet, ce ne sont pas 
les prêtres qui transforment la société, mais les citoyens chrétiens.


La politique est donc une mission confiée aux chrétiens comme l’a affirmé une autre 
constitution pastorale Gaudium et Spes (1965). Ils n’ont donc à pas rester en retrait de la politique, 
mais sont appelés à participer activement à la vie publique, parce que la foi ne se vit pas seulement 
en privé ; mais elle doit transformer la société.


Ensuite, il est rappelé que la politique est un service du bien commun. S’engager en politique 
signifie vouloir servir le Bien commun, la justice et la paix, et non pas chercher le pouvoir pour 
soi. C’est là, comme on le comprend, une vision très noble de la politique, puisque c’est une 
responsabilité morale, et non une option. 


Enfin, les chrétiens sont appelés à défendre la dignité humaine. Par leur engagement politique 
dans la société, ils sont appelés à protéger les plus faibles, à lutter contre les injustices sociales, à 
défendre les droits humains. Refuser de s’engager en politique peut conduire à laisser l’injustice 
s’installer et à abandonner les plus vulnérables. Les fidèles sont donc invités - et c’est là une des 
grandes nouveautés du Concile - à s’ouvrir à la démocratie et à dialoguer avec toutes les personnes, 
qu’elles soient croyantes ou non. La politique est ainsi un lieu de collaboration pour le bien de 
tous.


Il ne nous reste donc plus qu’à remercier Michel Blanc ainsi que toute son équipe pour leur 
engagement à servir le Bien commun de Barbentane, comme il le fait déjà pour notre association 
depuis plusieurs années. Et puisse son engagement inviter d’autres à faire de même.


 FRIGOLET CULTURE PATRIMOINE NATURE N° 40                                                                                             PÂQUE 2026

Christ est ressuscité, alléluia !

La lumière a vaincu la nuit, alléluia !


La vie a triomphé de la mort,

Et l’espérance renaît dans nos cœurs.


Seigneur ressuscité,

Tu ouvres pour nous un chemin de vie.


Que ta joie habite nos jours

Et que ta paix demeure avec nous.

Gloire à toi, Christ vivant,


Aujourd’hui et pour les siècles des siècles. Alléluia !


          	 	 	 	 	 	 	 	 — Frère Jean-Charles


Il est vivant !
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C’est là, comme on le constate, une des premières affirmations du cœur de 
notre foi chrétienne de la fête de Pâques. Elle signifie que Jésus a vaincu 
la mort et qu’il est vivant pour toujours. Oui, pour toujours  ! Et pour 

nous, croyants, cela veut dire que la mort, la souffrance et le mal n’ont plus le 
dernier mot. Voilà pourquoi, dans nos moments de difficulté, et nous en avons 
tous, un jour ou l’autre, cette parole nous rappelle qu’il existe toujours une 
espérance plus forte que la nuit.


La lumière a vaincu la nuit. N’oublions pas que la nuit symbolise souvent la peur, le 
doute ou la tristesse. En revanche, la résurrection nous annonce que la lumière de Dieu 
finit toujours par se lever, et donc même lorsque tout semble obscur dans notre vie, 
Dieu peut faire naître une lumière nouvelle.


La vie a triomphé de la mort. La résurrection n’est pas seulement un événement qui 
s’est passé il y a 2.000 ans, qui donc est révolu. Elle nous annonce que la vie de Dieu 
est plus forte que toute mort : physique, morale ou spirituelle. Chaque fois que l’amour, 
le pardon ou la paix l’emportent, la résurrection se manifeste déjà dans notre monde.


Que ta paix demeure avec nous. Le Christ ressuscité apporte à ses disciples la paix et 
la joie. Cette paix n’est pas seulement comme on pourrait le croire l’absence de conflit, 
mais une confiance profonde dans la présence de Dieu. On peut demander au Christ 
ressuscité d’habiter notre cœur pour transformer nos peurs en confiance.


Cet hymne pascal nous invite donc à croire que la vie est plus forte que la mort, que 
la lumière est plus forte que la nuit, et que l’espérance est toujours possible grâce à 
Jésus-Christ.


Les apparitions du Ressuscité sont pour les disciples, dans la tradition chrétienne, un 
signe de paix et de joie. Après la résurrection de Jésus-Christ célébrée à Pâques, les 
Évangiles racontent que Jésus apparaît à ses disciples pour les rassurer et leur redonner 
espérance.


Il offre un signe de paix. Lorsque Jésus apparaît à ses disciples, sa première parole 
est souvent : « La paix soit avec vous » ce qui signifie la fin de la peur des disciples, la 
réconciliation avec Dieu et la promesse d’une paix intérieure profonde. La présence du 
Ressuscité montre que Dieu apporte la paix au cœur des épreuves.


Il offre aussi un signe de la joie qui avait déjà été annoncée par les anges à Noël (Lc 
2, 10). Après la mort de Jésus, les disciples étaient tristes et découragés. Mais lorsqu’ils 
le voient vivant, leur tristesse se transforme en joie qui vient de la certitude que la mort 
n’a pas vaincu Jésus, de la confirmation que les promesses faites par Jésus avant de 
mourir sont vraies et portent l’espérance d’une vie nouvelle.


Elles ont bien évidemment un sens pour notre foi parce que les apparitions du 
Ressuscité nous rappellent que la lumière est plus forte que l’obscurité, que la vie est 
plus forte que la mort et la joie et la paix viennent de la rencontre avec le Christ.


Les apparitions du Ressuscité sont donc pour nous chrétiens à la fois un signe de 
paix parce qu’elles chassent la peur, et un signe de joie parce qu’elles annoncent la 
victoire de la vie.
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1.- La beauté (f. Jean-Charles)

Depuis la nuit des temps, l'homme a cherché à s'élever vers le Ciel en cultivant le 

Beau. 
Nos cathédrales, nos musiques sacrées, nos paysages, nos arts… tout ce qui a été façonné 
par les mains de l’homme n'était pas que de simples décorations. C'était une prière parce 
que c’est une élévation de l’homme.


Comme le disait Platon dans une formule immortelle : « Le beau est la splendeur de la 
vérité. »  
La beauté nous touche, car elle est le reflet d'un ordre supérieur. Elle nous rappelle qu'il 
existe un Absolu qui nous dépasse. 


Pourtant, il suffit de regarder autour de nous pour constater une étrange rupture. Nous 
vivons une époque qui semble avoir développé une allergie à la beauté, allant jusqu'à 
instituer un véritable « culte du moche ». De l'art contemporain à certaines modes 
déstructurées, on prône la laideur comme une vertu. Pourquoi cet acharnement ?


Comme l’a souligné Laurent Dandrieu dans une de ses chroniques intitulée « Le culte 
du moche », cette haine du beau n'est pas un hasard esthétique. C'est un refus spirituel. 
C’est même un refus de Dieu. L'obsession moderne pour l'égalitarisme ne supporte pas la 
beauté, car la beauté implique une distinction naturelle. En voulant tout niveler par le bas, 
notre époque rejette l'idée de norme et de hiérarchie. Ne pas vouloir chercher le Beau, 
c'est une manière de refuser la Vérité ; c'est, en fin de compte, une révolte contre la 
Création telle que Dieu l'a voulue. 


Face à cela, notre réponse chrétienne n'est pas la critique, mais la contemplation. En ce 
temps de Pâque, je nous invite donc à prendre du temps pour aller à la recherche du Beau 
- que ce soit en écoutant une œuvre de musique sacrée, en allant visiter une vieille église 
romane, ou tout simplement en allant se promener dans la nature et y admirer les 
paysages…


Vie de la communauté


Laissons la beauté reposer notre âme et nous rappeler l'ordre éternel des choses. Comme 
l'enseignait le penseur catholique Plinio Corrêa de Oliveira (1908-1995), il ne faut jamais oublier 
que « L'univers est une cathédrale ». Chaque beauté de la création est une pierre de cet immense 
temple dédié à la gloire de Dieu. Savoir les admirer, c'est déjà commencer à prier.


Dans son roman L’Idiot, Dostoïevski écrivait que le personnage du 
prince Mychkine incarne la bonté, la compassion et la pureté. Cette 
“beauté” a le pouvoir de toucher les cœurs, de changer les personnes, de 
faire reculer le mal et de « sauver le monde » par l’amour, par la vérité 
et par le bien car, on l’oublie trop souvent, la beauté attire, élève, et 
pousse à devenir meilleur. Et dans un sens chrétien, la beauté ultime, 
c’est l’amour du Christ, le don de soi, la sainteté. C’est donc une beauté 
qui passe par la souffrance et le sacrifice.

Ce n’est donc pas la force qui sauvera le monde, mais au contraire 
quelque chose de très fragile et de lumineux : la beauté intérieure - celle 
que nous montre Jésus dans sa Pâque.
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3.- Partenariat avec RCF Radio Vaucluse


Depuis plusieurs années, RCF Vaucluse apporte son soutien à notre Communauté de 
Frigolet pour ses communications ainsi qu’à l’association « Frigolet Culture Patrimoine 
Nature » pour les évènements culturels qu’elle programme.


En vue de resserrer leurs liens et d’établir une relation réciproque permanente, RCF, la 
Communauté et FCPN ont conclu un partenariat aux termes duquel :


- RCF ouvre ses antennes dans le cadre de ses « Agendas » sur les quatre fréquences 
d’Avignon, Apt, Pertuis et Manosque pour présenter l’ensemble des communications de la 
Communauté, les campagnes et évènements culturels initiés par FCPN.


- RCF intègre ces différents éléments dans son Direct 12/13, ou/et ses émissions « Avec ou 
sans partition », Aides et services réservées aux associations.


2.- Retraite annuelle


Notre retraite communautaire a été prêchée à l’abbaye de Notre-Dame du Bon-Secours des 
Sœurs cisterciennes de Blauvac. Ce site magnifique, au pied du Mont Ventoux.


 Le prédicateur a été le Père Jean-Louis Guérin-Boutaud, religieux de l’Institut de Notre-
Dame de vie, nous a permis de découvrir la figure et l’œuvre de saint John Henry Newman 
(1801-1890), théologien, écrivain et cardinal anglais, considéré comme l’un des penseurs 
religieux les plus influents du XIXème siècle. Ordonné prêtre anglican au sein de l’Église 
d’Angleterre, il s’est converti au catholicisme en 1845 avant de devenir prêtre catholique.


Il explique que la doctrine chrétienne ne change pas dans son essence, mais qu’elle se 
développe au fil du temps, un peu comme une graine qui devient un arbre, et que la vérité 
reste la même, mais sa compréhension devient plus profonde et plus claire dans l’histoire.


D’autre part, pour lui, la conscience est très importante. Elle n’est pas simplement une 
opinion personnelle. Elle est une voix intérieure qui oriente vers le bien. Suivre sa conscience 
sincèrement, c’est déjà se mettre à l’écoute de Dieu. Il dira même que la conscience est le « 
premier vicaire du Christ ».


Il refuse l’idée que foi et raison s’opposent car la foi n’est pas irrationnelle 
et la raison seule ne suffit pas non plus. La foi engage toute la personne : 
intelligence, expérience, cœur. Il parle d’un « assentiment » : croire, ce n’est 
pas seulement comprendre des idées, c’est donner son adhésion intérieure.


Et puis enfin, toute sa vie montre que chercher sincèrement la vérité peut 
demander du courage - même si cela conduit à changer d’avis (comme dans 
son cas lorsqu’il se convertit et devint catholique).


En contrepartie, la Communauté et FCPN témoignent de ce partenariat en faisant 
figurer le logo de RCF sur le site de l’abbaye, sa page Facebook, les affiches et 
flyers publicitaires diffusés lors des conférences et concerts.


Ce partenariat trouve immédiatement à jouer à l’occasion de l’Edition 
2026 du Printemps musical à Frigolet qui s’ouvrira le 12 avril 
prochain.

 FRIGOLET CULTURE PATRIMOINE NATURE N° 40                                                                                             PÂQUE 2026
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PROGRAMME DU PRINTEMPS MUSICAL


L’édition 2026 du Printemps musical à Frigolet propose un cycle de trois concerts les 
dimanches 12, 19 et 26 avril 2026 à 16 h.


Au début de chaque concert, dans le souci d’offrir aux auditeurs une écoute privilégiée des 
œuvres programmées, une présentation sera faite des clés de lecture de ces œuvres et du parcours 
musical de ses interprètes.


A la fin de chaque concert, les spectateurs se verront proposer 
d’échanger tant avec les musiciens qu’avec les représentants de la 
Communauté religieuse des Prémontrés de l’abbaye, autour d’un 
verre, dans le cadre du restaurant « La Treille ».


Les concerts, d’une durée d’une heure environ, débuteront à 16 h.

L’entrée pour chaque concert sera au prix de 15 €. Pass festival 40 

€ et gratuité pour les moins de 12 ans.

Réservations en ligne sur « Hello Asso-Frigolet Culture 
Patrimoine Nature »  ou par téléphone au 06 32 23 27 57


Les trois concerts seront donnés dans la Basilique qui 
présente l’avantage d’accueillir une large audience dans un 
décor somptueux : 


1°) Dimanche 12 avril : concert trompette et orgue, avec Lucienne Renaudin-Vary à la trompette 
et Grégoire Rolland à l’orgue. Œuvres de Purcell, Haëndel… et autres compositeurs baroques et 

modernes.


2°) Dimanche 19 avril : Les « Quatre 
Saisons » de Vivaldi par l’orchestre de 
chambre Avignon-Provence dirigé par Paul 
Collin. Soliste : Yardani Torrès Maiani 
(violon)


3°) Dimanche 26 avril : Ce dimanche sera 
consacré à illustrer la culture provençale : 


PROGRAMME
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PROGRAMME DES FETES RELIGIEUSES A L’ABBAYE

- Confessions et adoration du SS. Sacrement : tous les vendredis de 17.00 à 18.30 


- Semaine sainte

Dimanche 29 mars : Dimanche des Rameaux 


8.00 : messe basse (église Saint-Michel)

10.30 : Bénédiction des Rameaux suivie de la messe (Basilique)


Jeudi 2 avril : Jeudi saint 

16.00 - 18.00 : Confessions (église Saint-Michel)

19.00 : Messe in Cœna Domini avec le lavement des pieds.


Vendredi 3 avril : Vendredi saint

15.00 : Chemin de Croix (Basilique)

16.00 - 18.00 : Confessions (église Saint-Michel)

19.00 : Célébration de la Passion et vénération de la Croix (église Saint-Michel)


Samedi 4 avril (21.00) : Samedi saint 

16.00 - 18.00 : Confessions (église Saint-Michel)

21.00 : Veillée pascale (Basilique)


Dimanche 5 avril : Dimanche de Pâques

8.00 : messe basse (église Saint-Michel)

10.30 : Messe de la Résurrection du Seigneur (Basilique)

18.30 : Vêpres solennelles & Salut du SS. Sacrement


- Dimanche 17 mai : Fête de Notre-Dame du Bon-Remède

Vendredi 15 mai  (9.00) : Messe Chapelle Notre-Dame du Bon-Remède

Dimanche 17 mai (8.00 & 10.30) : messes


Bénédiction des chevaux à 15.00 en présence de l’antique Confrérie des Gardians, l’Amicale Equestre de 
la Montagnette… avec le concours de Rémy Venture - cette bénédiction étant ouverte à tous les propriétaires 
de chevaux.

10h30 la messe en provençal, dans la Basilique, par le Père Michel Desplanches, Recteur du 
Sanctuaire de Notre-Dame du Laus, Majoral du Félibrige, entouré de la Communauté religieuse des 
Prémontrés de l’Abbaye Saint-Michel de Frigolet. La messe sera animée par les tambourinaires de la 

Masseto Prouvençalo.


Après la messe, les Arlésiennes du Moulin de Bretoule, 
accompagnées par les fifres et tambourins

feront revivre les danses traditionnelles de la Provence.  
Un repas provençal sera ensuite proposé au restaurant 

     La Treille  ( 04 90 90 73 57 )


-   14h30 Conférence d’André Gabriel « La musique 
provençale ».


-   16h00 Concert Galoubet et Harpe par André Gabriel et 
Mathilde Giraud.
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POUR AIDER NOTRE COMMUNAUTE DE FRIGOLET

* Faire célébrer des messes


Durant la célébration de la messe, nous présentons au Seigneur les intentions de prière que les 
personnes nous confient pour le suffrage des défunts ou des vivants, une intention personnelle, la 
célébration de messes, de neuvaines de messes ou de trentain...  


Pour prendre contact avec l'abbaye écrire à: abbaye@frigolet.com. Nous rappelons que les 
offrandes de messe sont pour : une messe : 18 € - une neuvaine : 180 € - un trentain : 620 €


* Faire un don

Vous pouvez aussi nous aider financièrement en faisant un don. Vous ne pouvez peut-être pas 

donner autant que vous le désirez, mais vous pouvez nous aider beaucoup plus que vous ne le 
pensez. 


Réduction fiscale : En adressant vos dons aux organismes d'intérêt général, vous bénéficiez 
d'importants avantages fiscaux. Comment faire ? Adresser vos dons à : 


« Frigolet, Culture, Patrimoine, Nature » - Abbaye de Frigolet - 13150 Tarascon


1.- Dans le cas d'un particulier : Tout don vous permettra de bénéficier d’une réduction d’impôt sur le 
revenu égale à 66 % du montant du don, dans la limite de 20 % du revenu imposable. Si cette limite est 
dépassée, le donateur peut reporter l’excédent sur les 5 années suivantes, exactement dans les mêmes 
conditions.


Vous recevrez alors comme justificatif un reçu fiscal. Par conséquent, un don de 150 € ne vous 
coûtera réellement que 51 € ; un don de 100 € ne vous coûtera que 34 € ; 200 € ne vous coûteront que 
68 € et 500 € que 170 €.

2.- Dans le cas des entreprises (IS - IBC) Selon l’article 238 bis du CGI, « ouvrent droit à une 
réduction d’impôt égale à 60 % de leur montant les versements, pris dans la limite de 5 ‰ du chiffre 
d’affaires, effectués par les entreprises assujetties à l’impôt sur le revenu ou à l’impôt sur les sociétés au 
profit des associations cultuelles ou de bienfaisance ».

3.- Adhérer à notre association (Jean-Paul Laugier) Depuis plusieurs années beaucoup de 
sympathisants de l’abbaye ont adhéré à notre Association. Nous les remercions bien vivement.


Le premier trimestre de l’année 2026 se termine et peu de membres ont renouvelé à ce jour leur 
adhésion. S’ils le souhaitent, ils peuvent le faire dès à présent à l’aide du bulletin d’inscription situé ci-
dessous. Le montant minimum reste inchangé. Merci d’avance pour votre implication. Le rayonnement 
de l’Abbaye continue de dépendre de vous tous.

………………………………………………………………………………………………………........................................................
..


Bulletin d’inscription à l’Association Frigolet - Culture - Patrimoine - Nature

Nom & Prénom…………………………………. Adresse...................................................................

CP………. Ville…………………………………………… Tel :………............................................

E-mail…………………………………………………… Adhésion 15 €................... couple 20 €…. 


Par cette adhésion, je deviens membre de cette association ; je recevrai son 
bulletin trimestriel et serai informé de ses manifestations ainsi que des 
nouvelles de l’Abbaye.

Merci de renvoyer ce bulletin, accompagné du chèque à l’adresse suivante :

Frigolet, Culture, Patrimoine, Nature

Abbaye Saint-Michel de Frigolet

F - 13150 Tarascon fcpn@frigolet.com


