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LIEN n° 34- TOUSSAINT 
28 octobre 2024 

 

                           

David Justet publie tous les jours sur la page facebook de l’abbaye  

https://www.facebook.com/people/Abbaye-saint-Michel-de-
Frigolet/100069281080452/ 

 

Attention : Notre site n’est actuellement pas actualisé…car en cours de refonte 

 

 

1. Vendredi 1er novembre : Fête de la TOUSSAINT. 
Les messes sont aux horaires habituels, à l’Église Saint-Michel : 

- 8h en français 
- 10h30, en grégorien. 

 
 

https://www.facebook.com/people/Abbaye-saint-Michel-de-Frigolet/100069281080452/
https://www.facebook.com/people/Abbaye-saint-Michel-de-Frigolet/100069281080452/
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2. « BAPTEMES » 
Depuis plusieurs années, il est question d’attribuer à chaque chambre un nom de 
saint.  
Cette année nous démarrons par 2 chambres particulières : 

- L’appartement dit « du gardien », au 2ème étage de la Maison Saint-Michel. 
- La salle dite « des SDF ou pèlerins », en contrebas du grand escalier de St 

Joseph. 
Elle prendront respectivement le nom de « Saint Hermann-Joseph », saint 
prémontré né en 1150 à Cologne et mort en 1241 à Zulpich en Allemagne 
et « Saint-Benoît-Joseph Labre », patron des SDF, né à Amettes en France en 
1748 et mort à Rome en 1783. 
Pour les 2 pièces, une « icône » du saint sera affichée à l’extérieur sur la porte 
d’entrée et la vie du saint à l’intérieur de la pièce. 

 
Rendez-vous à tous ceux qui le désirent à 13h15, place de la basilique. 
A l’issue de ces 2 « célébrations, les participants sont invités à un café avec la 
Communauté. Oyé ! Oyé ! Bonnes gens ! 
 

 

Saint Hermann-Joseph 
Fête le 7 avril 

 
Il se distingua dès sa tendre 
enfance par une dévotion à 
Notre-Dame. C’était une 
âme privilégiée. Son prieur 
raconte qu’il entrait 
quotidiennement à l’église 
Sainte-Marie du Capitole 
pour prier. Un jour qu’il 
tendait une pomme à la 
Vierge, celle-ci s’inclina 
afin que l’Enfant-Jésus 
puisse la prendre. 
 
À 12 ans il entra à l’abbaye 
de Steinfeld. Il étudia 
ensuite à l’abbaye 
prémontrée de 
Mariëngaarde en Frise où, 
encore jeune clerc, il 
s’adonnait à la pratique 
d’une austère pénitence. 
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           St Benoît-Joseph LABRE (1748-1783) 

  

Très tôt, Benoît rêve d'une vie totalement donnée à Dieu. Il se sent de plus en plus 
attiré par la solitude et la prière. Il veut devenir moine. Après de nombreux essais 
sans succès, Benoît découvre que le Seigneur ne l'appelle pas à vivre dans un 
monastère. Dieu l'attend ailleurs. 

Une fois de plus, Benoît se met en route, mais cette fois-ci pour un long pèlerinage. 
Dans les divers sanctuaires situés sur son chemin, il s'arrête pour de très longs 
moments de prière. 

De retour à Steinfeld, il fut ordonné prêtre et remplit les fonctions de sacriste et de 
réfectorier. Il cultivait une vie intérieure exceptionnelle pendant le travail manuel et reçut 
des grâces mystiques. On ajouta le nom de Joseph au sien car il avait eu une vision où 
la Vierge l’avait reconnu comme son fiancé spirituel. Mais ses nombreuses extases 
furent la cause de l’incompréhension de quelques frères qui le considérèrent comme simple 
d’esprit. 
Il composa plusieurs chants à la Vierge, ainsi qu’un commentaire sur le cantique des Cantiques 
et des poèmes sur les “Dix-mille vierges”, une dévotion très répandue à Cologne. Autant 
d’oeuvres qui témoignent de sa sensibilité et révèlent ses talents poétiques. Il est un des 
premiers à mentionner explicitement le Cœur de Jésus. 
 Authentique mystique nourri de la Sainte Écriture, sa conversation était dans les cieux, mais 
on vantait aussi sa dextérité dans la fabrication et la réparation des horloges. Chapelain des 
Cisterciennes, il était un directeur spirituel recherché et entretenait de nombreuses relations 
avec elles. Au cours d’un carême, il se rendit chez les Cisterciennes de Hove, à quelques 
kilomètres de Steinfeld et tomba malade. Il mourut le 4 avril 1241, âgé de 91 ans. Son corps 
fut solennellement ramené à Steinfeld où il est conservé dans un tombeau monumental au 
milieu de l’église. Son prieur écrivit sa Vita. 
On le vénère en Rhénanie comme patron de la jeunesse et des étudiants.  
 
Humble et pauvre en toute occasion, patient et bienveillant pour tous et plus particulièrement 
envers ceux qui le comprenaient le moins, obéissant à ses supérieurs, prompt à satisfaire ses 
confrères dans le souci de les rendre heureux, Hermann-Joseph représente le modèle achevé 
du religieux augustinien. 
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Petit à petit, Benoît découvre que sa vocation est celle d'être pèlerin. Assoiffé de 
Dieu, c'est sur la route qu'il le rencontre. Un bâton à la main et un chapelet au cou, 
dans une vie de pauvreté et de prière, Benoît parcourt les routes d'Europe. 

Tourné vers Dieu, le cœur de Benoît l'est également vers les autres. Vivant au jour 
le jour, il trouve le tour de partager le peu qu'il a avec les pauvres de son entourage. 

À Rome, où Benoît passe les dernières années de sa vie, il est surnommé "le 
pauvre des Quarante-Heures"; on le retrouve en adoration dans les églises où le 
Saint-Sacrement est exposé. L'Eucharistie est au cœur de sa vie et de sa prière. 

Le 16 avril 1783, Benoît meurt à Rome à l'âge de 35 ans. La nouvelle se répand par 
la bouche des enfants : « Le saint est mort ! Le saint est mort !» Des miracles lui 
sont immédiatement attribués ; ils contribueront même à la conversion de John 
Thayer, un ministre presbytérien. 

Le pape Pie IX a béatifié Benoît-Joseph Labre en 1860. Son successeur, Léon XIII, 
l'a inscrit au catalogue des saints le 8 décembre 1881.  

3.- SAMEDI 2 NOVEMBRE : Commémoration des fidèles défunts.  
La messe célébrée à 9h 10, sera suivie de la bénédiction des cimetières. 
 

        
 
 
 

Les échafaudages sont 
déjà partis depuis 15 
jours. Nous pouvons 
depuis admirer la beauté 
de la façade. 
 
N’hésitez pas à venir le 
soir pour admirer, de 
l’intérieur, le vitrail de 
Marie, aux couleurs du 
soleil couchant. 
 
Ce matin, l’équipe des 
bénévoles à élaguer le 
platane, ce qui permet 
d’avoir une vue 
exceptionnelle de la 
basilique. 
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4. LES CLOCHERS 
Cette vue assez incroyable, a été réalisée par un participant du groupe « Cœurs Unis 
de Jésus et Marie venu pour la troisième année consécutive à l’abbaye au moment 
de la St Michel. 

 
 
5.-LES CHEMINS de ST GILLES (21 personnes) ont passé 4 jours à 
l’abbaye…En marche pour la Paix, ils ont sillonné autour de l’abbaye, sous la pluie 
parfois…Le frère Guillaume les as guidés en clôture tout en témoignant de son 
cheminement et ils ont mémorisé 2 versets de l’évangile de Marc, en lien avec leur 
thème (Mc: 

« Et quand vous vous tenez debout pour prier, remettez 
si vous avez quelque chose contre quelqu’un, 

afin que votre père des cieux, Lui aussi, vous remette vos chutes. 
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5.-QUELQUES DATES A VENIR en novembre : 
- Les 9, 10 et 11 novembre, l’abbaye accueillera les responsables des communautés 
malgaches : 115 personnes, en autonomie au Bon-Pasteur. 
- le samedi 9 novembre à 10h30, à la basilique, célébration de la messe d’action de 
grâce de l’association « Nosto Fe » à la suite du pèlerinage des 5 et 6 octobre de St 
Maximin à la Ste Baume. Clément Gautier en était.  

                      
 



  

 7 

- Le samedi 16 novembre, l’abbaye fait le plein ! 
1. L’association « Des racines pour des ailes » sera là : 12 jeunes et 10 animateurs. 
2. L’Hospitalité Saint-Jean-Paul II de Nîmes se réunit elle aussi toute la journée : 
100 personnes à déjeuner au Bon Pasteur. 
3. L’école Missionnaire d’Aix en Provence passe le we dans nos murs (20 jeunes 
= leurs animateurs. 
4…..Un retraitant ce we-là ! 
……….Et le lendemain, dimanche  

-           
 
6.-VENDREDI 29 novembre : Prières à St Michel. 
Église Saint-Michel de 14h30 à 16h avec adoration eucharistique. Groupe de Salvo. 
Responsable Chantal Pelet (06 50 12 18 79) 
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Dans la basilique devant la statue de Saint-Michel, la prière du grand exorcisme du 
pape Léon XIII à Saint-Michel est disponible en français et en latin.
 
Sancte Michael Archangele,  
defende nos in proelio;  
contra nequitiam et insidias diaboli  
esto praesidium.  
Imperet illi Deus,  
supplices deprecamur:  
tuque, Princeps militiae caelestis,  
Satanam aliosque spiritus malignos,  
qui ad perditionem animarum  
pervagantur in mundo,  
divina virtute in infernum detrude.  
 

 
Saint Michel Archange, défendez-
nous dans le combat 
Soyez notre secours contre la malice 
et les embûches du démon. 
Que Dieu lui fasse sentir son empire,  
nous vous en supplions. 
Et vous, Prince de la Milice céleste, 
précipitez en enfer, par la force divine,  
Satan et les autres esprits mauvais qui 
rôdent dans le monde en vue de la 
perte des âmes. 

 
7.-SAMEDI 30 novembre 
Comme chaque année dans la semaine nationale Prison, semaine de sensibilisation 
au milieu carcéral, le Comité Vivre Ensemble, vous invite à un temps de projection 
du film « Dieu merci », puis de partage, suivi d’un goûter. 

 
 
Rendez-vous salle Jean Guitton à 15h 
(à l’Hôtellerie Saint-Michel, en face de la 
basilique) 
   

 
Le 29 septembre dans 
l’église Saint-Michel, a été 
dévoilée une œuvre 
commandée par le frère 
Jean-Charles montrant Saint 
Michel, pesant les âmes. 
C’est à….., tailleur de Pierre, 
que fut confiée cette tâche. 
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8.- DIMANCHE 1er décembre : entrée dans l’Avent avec le père Bernard  
Ce dimanche-là à 16h, salle des papes, le Père Ardura fera une « conférence » : 

« En avant en route vers Noël, avec Saint Charles de Foucauld 
et le bienheureux, Jean-Baptiste Fouque ». 

 
Vous vous souvenez sans doute qu’il a été postulateur de la cause de ces 2 témoins 
de la Foi. 
 
9.- SAMEDI 7 décembre 
-  à 15h, salle des papes, Monseigneur Brugès, qui est venu en mars dernier 
pour une conférence de carême, revient à Frigolet pour nous parler d’un thème qui 
lui est cher : « La beauté et l’Église » 
 

  
 
-de 20h30 à 7h du matin, le groupe des 7 rosaires de la flamme d’amour, 
comme chaque premier samedi du mois sera présent à l’église Saint-Michel. 
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Adoration eucharistique en continu. 
Il n’y a pas besoin de s’inscrire. Couvrez-vous et venez avec des thermos. 
Responsable : Bernard Prestat au 06 95 53 24 20.  
Il est possible de dormir sur place. Prévenir à réservation@frigolet.com 
 
10.- DIMANCHE 8 DECEMBRE : fête de l’Immaculée Conception. 
- De 8h du matin à 17h, chapelle du Bon-Remède : les 1000 Ave… 
(Interruption de la prière pour la messe de 10h30)  
Responsable : Marie de Tarlé (06 43 87 87 98) et Christiane Charpy 
(florain31@gmail.com) 

- Adoration du Saint-Sacrement à partir de midi et reprise de la Prière 
- Chapelet avec le frère François-Marie 

 
 

- A 20h, Église Saint-Michel : CHANT du BIEN-AIME avec Vatina. 
Veillée de prière avec Proclamation chantée de la parole de Dieu en 3 temps 
différents : 

- Courts extraits de la parole de Dieu ou récitatifs (10 mn) 
- Chant en continu de l’Évangile de Marc (10mn) (Mc 1,1-1,39) 
- Transmission début de l’Évangile de Marc avec l’icône de Jean-Baptiste 

(20mn) (Mc 1,6-8) 
 

 
QUELQUES RETROSPECTIVES 

  
1.- LOURDES du 10 au 13 octobre 

 
Frère Pierino, Christiane et Gérard, aumôniers au centre de détention de 
Tarascon ont participé à la rencontre nationale (elle a lieu à Lourdes 
seulement tous les six ans). Cette année, 530 aumôniers étaient présents sur 
le thème. : 

Cheminer ensemble au pas de l’autre rejoints par le Christ 
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Christiane-Vatina a proclamé et gestué lors de la 1ère veillée l’évangile de la 
Syrrophénicienne. Ci-dessus, sa « fraternité » lors d’une des 2 rencontres 
hebdomadaires. 

          
La présence de nos frères détenus fut manifestée notamment par des objets qu’ils 
ont fabriqués avec les matériaux disponibles en détention. 

 
INFORMATIONS LOINTAINES : 

 
1.- TUNIQUE D’ARGENTEUIL 
Projet d’un voyage pour aller vénérer la tunique d’Argenteuil dont le reliquaire est 
l’œuvre de l’ancêtre du frère Jean-Charles, Placide Poussielgue-Rusand. 
Ce serait dans la dernière semaine d’avril…Le, ou les jours ne sont pas encore 
déterminés…Et il faut attendre mi-janvier pour que l’Agence de la SNCF puisse 
nous faire un dossier. 
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Pré-inscription possibles dès maintenant sur reservation@frigolet.com en indiquant 
ARGENTEUIL-inscription comme objet 
 

2.-EXPOSITION sur les 
MIRACLES 
EUCHARISTIQUES de 
CARLO ACUTIS. 

 
Le bienheureux Carlo Acutis a allié sa passion ardente pour l’Eucharistie et ses talents de "geek" 
afin de créer une exposition virtuelle sur les miracles eucharistiques. Elle existe encore aujourd'hui.  
Influenceur de Dieu, le bienheureux Carlo Acutis (1991-2006) utilisait volontiers ses 
compétences en informatique et sa connaissance des nouvelles technologies pour parler de Dieu. Au 
cours de sa vie, il a réalisé un site internet dans lequel il décrit les principaux miracles 
eucharistiques qui se sont manifestés dans le monde au cours des siècles. Dans ce musée virtuel, on 
retrouve des photos, des explications historiques et des analyses scientifiques des miracles en 
question. Aujourd’hui, l’exposition du jeune italien continue de voyager de paroisse en paroisse 
dans le monde entier. 
 
Son corps, intact, est dans la petite Église Santa Maria Maggiore (sanctuaire de la 
spoliation) à Assise. 
L’École de Châteauneuf de Galaure a des reliques de Carlo depuis quelques mois. 
 
Sa béatification a été prononcée le 10 octobre 2020 à Assise par le cardinal 
Agostino Valini et le décret de canonisation a été signé le 23 mai 2024 par le pape 
François. 
La date est à fixer et prévue en 2025. 
 
 
En France, ce sont les sœurs apostoliques de St Jean qui mettent à disposition 44 
des 146 panneaux existants.  
 
L’exposition sera visible dans la basilique tout le mois de mai. 
 
 

 
 

mailto:reservation@frigolet.com
http://www.miracolieucaristici.org/fr/Liste/list.html
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BELLE FETE de la TOUSSAINT 

avec Frère Mauro 
 

       

 
 
 
 
Responsable de la 
publication : Frère Jean-
Charles LEROY 
 
Conception : Christiane-
Vatina Charpy 
 
Envois : Bernard LEROY 
 


